
ACTIVITÉS À
MÉDIATION
POUR JEUNES EN SITUATION DE
HANDICAP PSYCHIQUE ET MENTAL 
Sous la responsabilité d’un psychologue du
développement santé et handicap 

ACTIVITÉS

Sport adapté 

Accompagnement psychologique 

Médiation thérapeutique

Remédiation 

Méditation et relaxation 
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Sous la responsabilité d’un psychologue du développement santé et
handicap, le CRESS propose aux enfants et adolescents des activités
individuelles ou en groupe qui les aide à developper leurs compétences
en utilisant différents supports.

Activités proposées par le CRESS :
Sport adapte le mercredi et/ou vendredi après-midi 
Accompagnement psychologique séances
hebdomadaires 
Médiation thérapeutique individuelle ou en groupe
Remédiation 
Méditation et relaxation
Aide aux devoirs 

Pour qui ?

Handicap psychique,

autisme et déficience 

Troubles dys et de

l’attention

Troubles psychiques 

Décrochage scolaire 

Phobies  

Troubles alimentaires 

Avant toute adhésion un rendez-vous préalable est pris entre les parents et
le psychologue du développement. Cet échange permettra de proposer des

activités adaptées à l’enfant pouvant être individuelles ou en groupe suivant
les besoins.


